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Vazivova tkarn se nachazi vsude v nasem téle. Teprve v poslednich letech véda zacala tuto ¢ast téla
zkoumat, a to s uzasnymi vysledky. Mohl by se v téchto bilych viaknech nachazet kli¢ k tomu, pro¢ maji
mnohé terapie z oblasti alternativni mediciny velky uspéch pii lé¢bé bolesti?

UZ stovky let lideé protahuji sva téla joginskymi cviky, dokonce jesté déle vpichuiji €insti |€Citelé akupunkturni
jehly do mékkych tkani lidského téela, priblizné pred 140 lety se zrodila osteopatie — manipulativni technika
stimulujici mekké tkané, a v 70. letech 20. stoleti se americka biochemitka Ida Rolf zabyvala vazivovou
tkani a vyvinula metodu strukturalni integrace (nazyvanou téz rolfing a v Ceské republice rolfterapie).

Vsechny tyto metody vysvétlovaly své lIecebné Uspechy zcela odliSnymi modely. Akupunkturisté pracovali
v konceptu meridiand, lidé praktikujici jogu miuvili o tom, ze energie se v téle opét rozproudi protahovanim,
osteopaté podnécovali samolétebné sily pomoci lepsi interakce riznych tasti téla a rolfefi pracovali na
lepsi rovnovaze téla s ohledem na gravitatni pole zeme.

Medicina si s témito metodami moc nevédéla rady, nebot se tyto modely jen tézko daly sladit s tehdejsi
Urovni prirodoveédného vyzkumu.

V poslednich letech doslo v tomto zkostnatélem vyvoji k takovemu posunu, ze nekteri odbornici jiz dnes
mluvi o zméné paradigmatu v mediciné. Bylo objeveno, ze nase télo obsahuje néco jako ,druhé télo“, sit
z vazivové tkanée, jakysi ,vnitrni fascialni vesmir*.

Jesté do nedavna medicina povazovala vazivovou tkan za pomeérné bezvyznamnou nezivou vyplnovou
hmotu. Vyzkum se ji obloukem vyhybal. ,Prosté to nebylo sexy“, rika Elizabeth Montgomery, patolozka z
oddéleni patologie mékkych tkani na Univerzité Johna Hopkinse v Baltimoru v Marylandu.’

Neékolik malo védcu z ruznych disciplin véak zatalo zcela nezavisle na sobé zkoumat vazivovou tkan,
v odborné mluvé fascie, tohoto sirotka mediciny. A ejhle, nahle je tu odlvodnéna nadéje na prirodovédecké
nadrezené vysvétleni terapeutickych Uspéchid mnoha alternativnich metod.

Jeden z téchto védcu, lepe reteno védkyne, vyutovala jako profesorka anatomie v Italii na Padovské
univerzité. Carla Stecco se dnes sméje tehdejsi Urovni vyzkumu: ,Mnoho kolegu si myslelo, ze v lidském
téle uz nejsou zadna tajemstvi. Hodné lekaru se skutetné domnivalo, ze o téle véechno dulezité

vedi.“ Vazivova tkan se pri pitvani mrtvol stale jesté nedbale odstranuje. Profesorka Stecco vsak pred svymi
studenty o ,tessuto connettivo“, tomto ,spojovacim materialu®, hovori temér laskypiné.?

Pred nekolika mesici Carla Stecco publikovala prvni anatomicky atlas fascialniho systemu: “Functional Atlas
of the Human Fascial System”.
Na opatné strane Atlantiku, na Harvardské |ekarské fakulté v Bostonu, pracovala Helene Langevin. Jako

mlada lekarka méla tasto pacienty s bolestmi, od kterych jim nedokazala pomoci. Kdyz se ptali na jogu nebo
akupunkturu, reagovala jako zapadné vzdélana lekarka jen skepticky. Kdyz se vsak v ramci jednoho
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vyzkumného projektu zatala zabyvat vazivovou tkani, brzy se proménila jeji nedlvéra ve fascinaci.

Protahnout se od hlavy az k paté jako kotka — ,to je preci prijemné“. A Helene Langevin zatala zkoumat
v 3

proc.

Lavinu spustil v roce 2006 Robert Schleip, jeden z prvnich Zzaku Idy Rolf. Od roku 1978 praktikoval rolfing ve
své soukromé praxi a zaroven util na Mnichovském rolfingovéem institutu. ,Co mé nadchlo, byly ty
kazdodenni letebné Uspechy. Napr. u bolesti zad jsme kazdy den zazivali, Ze se pacienti citili mnohem lépe,
pod rukama ¢lovek citil, jak tkan mekne a pohyb je opet ladnéjsi, ale vysvetleni, ktera jsme méli, byla proste
ponékud slaba.“*

Robert Schleip se tedy zatal vénovat vyzkumu. Na Univerzité v Uimu vybudoval se svym tymem
fascialni laborator a experimentoval. Ve své prukopnické doktorské praci z roku 2006, o které je
zminka i v renomovaném odborném €asopisu ,Science“ pod nazvem ,Cell Biology Meets Rolfing®,
se mu podarilo prokazat dve veci:

1. vazivova tkan se dokaze nezavisle na svalech stahovat a natahovat.
2. tato zmena tonusu vazivové tkané mimo jiné nastava i jako reakce na stres, tedy pri reakci
téla na vnejsi podnét.

Timto se odhalil povestny zajic v pytli a kletba byla zlomena. Nejen Zze vazivova tkan, tato ,mrtva
vyplnova hmota*, Zila, nybrz byla i inervovana a reagovala na okolni podnéty.

Védci z Univerzity v Heidelbergu, kteri se tkanemi také zabyvali, ttmér soutasne ukazali, ze jsou
fascie velice husté osidleny receptory a nervovymi zakon¢enimi, a mohou tedy prenaset bolest.

Schleip: ,Byly jiste naznaky, roztrousené v Uplné odlisnych odbornych oblastech, v riznych zemich,
mezinarodné zcela roztristéne, a tady jsme vSe zacali spojovat.“”®

Svet mediciny zbystril, zatal se o fascie zajimat a v rijnu roku 2007 se na Harvardské |ekarské
fakultée v Bostonu konal prvni fascialni kongres ,Fascia Research Congress* .
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Co je vazivova tkan - co jsou fascie?

Kdyz se rekne vazivova tkan, mnoho lidi si predstavi vrasky, tuk nebo celulitidu. To souhlasi, ale
neni to véechno. Tato podivuhodna bila vlaknita tkan pokryva vsechny ¢asti naseho téla.

Kazdy sval, organ, céva, nerv, mozek, oci, ale i kazda tast téchto elementu, tedy kazdé svalové
vlakno, kazda bunka, i kazda jeste nepatrnejsi castetka kazdé bunky je obalena vazivovou tkani.
Tato vlakna, a to je jadro pudla, tvori sit, kontinuum, které saha az do nejposlednéjsiho koutku
lidskeho tela, dokonce az do nitra kazdé bunky. Spojuje tasti tak od sebe vzdalené, jako je
mozkova bunka a malitek na noze — je to jakési télo v téle.

,A to ma byt jen opérny a obalovy material?“, fika profesorka Carla Stecco. ,Ne, evoluce si
nevymysli nic tak rozmaniteého a mohutného bez hlubsiho smyslu.*

Veskeré pohyby téla, ale i vsechny emocionalni stavy nebo vnéjsi vlivy, jako napr. teplo nebo chlad,
zpusobuji zménu napéti a putuji vzdy celym kontinuem této trojdimenzionalni ,pavouci sité“.

Mnozi odbornici toto oznacu;ji jako ,novodoby komunika¢ni system téla“, jako ,sit zivota“, ,pletivo
zdravi“. Carla Stecco mluvi o vazivové tkani jako o ,obrovském organu, jednom z naSich
nejbohatsich smyslovych organu vibec.“ Pro Idu Rolf byla sit vazivové tkané strukturalni organ.®

Carla Stecco: ,Vice nez 80 procent volnych nervovych zakonceni se nachazi ve fasciich, které
oddeéluji svaly pohybového aparatu od podkozi. Sit se hemzi pohybovymi senzory a receptory
bolesti — mnohem vice nez kazdy sval. Tim také slouzi k ,propriocepci“, smyslu t€la k vnimani
pohybu a polohy v prostoru. Toto vnimani sama sebe, neco jako nas ,sesty smysl“, umoznuje
lidem a zviratim roztantit Uzasné choreografie kontetin, aniz by bylo nutné vnimat kazdy
jednotlivy pohyb.“ Ale fascie umeji jesté mnohem vic.

Zakladni substanci vazivové tkané je vazka ,matrix“, jejiz konzistence se podoba surové bilkoviné.
V ni spolupusobi v nepatrném prostoru senzory a receptory, jako jsou imunitni, tukové a nervoveé
bunky. V tomto nasem ,vnitfrnim druhém téele“ jsou skodlivé latky a choroboplodné zarodky
zneSkodnovany a odvadéeny lymfatickou tekutinou. Vazivova tkan a lymfaticky system velmi Gzce
spolupracuji a temér se od sebe nedaji rozeznat. Ale i vSechny dalsi biochemické latky, jako jsou
enzymy, hormony nebo protilatky prochazeji touto vihkou matrix.
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Vladci vazivove tkane

Klitcem k celkovemu fungovani matrix jsou vysoce aktivni bunky, ,fibroblasty“. Jako malé tovarnicky
prubézné podle potreby sité vyrabéji bilkovinné retézce. Takto se mohou tyto fetézce sloutit

v paralelne prochazejici kolagenova viakna a napr. jako vazy fixovat klouby. Na jinych mistech,
napr. v organech, je produkovana spise velmi volna sitovita tkan.

Ulmska vyzkumna skupina Roberta Schleipa se proto fibroblasty detailne zabyvala.

Fibroblasty sleduji matrix a pretvareji napéti tkane (tekuta/pevna, ohebna/tuha) prostrednictvim
vyroby bilkovinnych fetézcu. Pri naruseni v dusledku néjakého zranéni nebo nespravnym drzenim
téla se promeni v jakési ,superbunky“. Potom u produkce kolagenu nastava masivni stimulace a
vldkna dostavaji povel, aby se na tomto misté sit stahla — genialni mechanismus, ktery umoznuje i u
velkych ran proces hojeni. Kdyz je proces ukoncen, odumiraji.

Pokud v&ak proces hojeni neco narusi, napr. zanét nebo chronické pretézovani néjaké casti téla,
produkce kolagenu naopak pokratuje. Retézce se zamotaji a tvori stale pevnéjsi shluky viaken.
Vazivova tkan zplstnati, jako kdyz vyperete svetr v prilis horké vode, a ztrati elasticitu. Toto misto
v siti se pohybuje stale hur a hur. To nejprve nepriznivé pusobi na okolni klouby a postupem casu i
na celou sit vazivove tkané.

Aby byl umoznén ladny pohyb, mély by po sobé dva vedle sebe lezici fascialni provazce jemné
klouzat. Ida Rolf byla toho nazoru, ze zdrava tkan by meéla byt jako hedvabi. Carla Stecco tvrdi:
,Nejprve o sebe trete dva hedvabné satky, a potom hrubé Inené platno. Pak uvidite, jak dobre Ci
Spatne vrstvy klouzaji.“ Kdyz je vsak tkan zplstnatela, hedvabnost se vytraci a fascialni vrstvy se
slepuji. Svalova vlakna pod nimi zarudstaji a jsou takrka v zajeti. Lokalni nehybnost jednotlivych
vlaken tasto vede k zatarovanému kruhu kompenzaci, které se tasem rozsiri do celé site.

Plvod takového zplstnaténi nebo slepeni fascialnich vrstev mlze mit rizné priciny.



Jednou z nich je jisté nedostatek pohybu. Sit vazivove tkané v téle potrebuje pohyb, aby se
zachovala ladnost. Robert Schleip: ,Kdo se nehybe, slepi se.“” eho vyzkum pusobivé ukazuje
rozdil mezi zdravou a nemocnou vazivovou tkani.

Nahore zdrava vazivova tkan, dole vazivova tkan paze po Sesti tydnech v sadre. Tkan vypada
velmi zplstnatéle a nejasné. Robert Schleip: ,| v minulosti toto mohl citit osteopat nebo rolfer svymi
citlivymi prsty. Ale to védci samozrejme nestacilo. Od té doby, co toto umime vyjadrit kvantitativne,
vstupuje zkoumani fascii triumfalné do mezinarodniho vyzkumu. A to pravem.“®

Ale i chirurgické zakroky nebo Urazy mohou zanechat stopy. ,Neuveritelné®, rika Stecco, ,jak malo
starosti si chirurgové délaji, kdyz skalpelem prefiznou dulezité fascie.“ Tyto vnitfni rany se tasto
$patné hoji, mohou vzniknout sristy, které jesté cela leta pusobi problemy. Zjizvena tkan se totiz
umi rozsirit jako plevel a v celem pohybovém systemu sité vazivové tkané po letech zpusobit
problem na Uplné jinem misté. Spatné zhojena operace slepého streva muze za nékolik let véest

k pfekrouceni kolene, bérec zlomeny pri lyzovani mize zpusobit bolesti zad.

Nekdy se slepime prosté jen kvuli nasim zvyklostem. Dlouhé sezeni — napf. u potitate — mize mit
pro sit vazivové tkané dlouhodobé katastrofalni dusledky.

7 GEO, German Edition, 02/2015 page 111
8 Siidwestrundfunk, Sind Faszien totes Gewebe? Welch ein Irrtum!, 23.10.2014



Neustale se tak zkracuji stale stejné tasti vazivové tkané — na obrazku vpravo nahore, hrudni a
brisni tast, zadni tast stehna, krk, zadni ¢ast hlavy, vnitrni ¢ast pazi, jakoz i v hlubsich vrstvach
plice a srdce. Dlouhodobé zkracené fascie postupné tuhnou, ztraceji svou pruznost, a tomu
odpovidaji zdravotni nasledky.

Nékdy pomuze uz jen zasah zventi

Vyzkum pomalu zatina potvrzovat, co rikaly uz na zatatku zminéné terapeutické zasahy. Vsechny
ty metody totiz pracuji na obnoveni hedvabnosti fascii.

1. Manipulativni terapie vazivové tkané — rolfterapie, osteopatie, terapie spoustovych bodu aj.
Podle novych poznatku pusobi manipulativni intervence mnohem lépe, nez se doposud myslelo.
Neurologové a fyzioterapeuti toto zkoumali ve studii se zviraty. Krysy, které mely na brisku

zjizvenou tkan, vedci nékolik minut denne masirovali myofascialni masazi, ktera se podobala
rolfiterapii.

Srovnatelna skupina krys, rovnéz s jizvami na brise, masirovana nebyla. Po tydnu byla tkan
masirovanych krys lépe zhojena, ne tak zjizvena ¢i méne zplstnatéla. Nekteré jizvy dokonce Uplne



zmizely. Kdyz tedy terapeuti pracuji tlakem, protahuji mikrostruktury. Podporuji tak odstranovani
starych zplstnatélych viaken a tvorbu noveho terstvého kolagenu. Predevsim v rolfingu jsou kromé
toho cilenymi pohyby stimulovana i svalova vlakna utlatovana pod zplstnatélymi viakny.

3. Precizni protahovaci cviky — napr. joga
Helene Langevin, profesorka neurologie na Harvardské lekarskeé fakulté, si dnes kazdy den pdil
hodiny protahuije télo, nez zatne svuj den jako laboratorni vyzkumnice. ,Na natazené fascii jsme si
fibroblasty prohléedli presnéji a objevili néco vzrusujiciho®, rika.® Spise malé Uzké bunky se
v natazené vazivové tkani natahnou az o 200 procent. Tim se snizilo zakladni napéti ve fasciich a
byly vyslany signaini molekuly uvolneni. Nasledne se uvolnily mediatory zpomalujici bolest a zanét.
Toto se podarilo profesorce Langevin pri pokusech na zviratech dokazat. Helene Langevin
nadchnul vysledek vyzkumu, kdy fascie za pomoci fibroblastu sami fidi svij tonus. To je podnét
k opravnéné nadeji, ze se joginskymi cviky obnovi pruznost, nebo Zze se jogou predchazi nemocem
nebo je dokonce joga dokaze lecit.

3. Akupunktura

Ke svemu velkému divu mohla Helen Langevin sledovat podobné reakce pri akupunkture.
Zkoumala, jak akupunkturni jehly plsobi na vazivovou tkan pod kuzi, ale i polohu akupunkturnich
bodu. Vysvétluje sit vazivoveé tkané snad to, co se v tinské mediciné nazyva ,meridian“?
Ultrazvukem pozoruje, jak vazivova tkan velmi jemné reaguje na vpich. Navijela se na jehlu jak
Spagety na vidlicku. Kazdé sebemensi poototeni jehly se preneslo primo do tkané, ktera se zacala
natahovat. Fibroblasty reagovaly podobné jako pfi cviceni jogy: Asi po pul hodiné terapie se
rozpinaly jesté centimetr od vpichu. A meridiany? Na lidské paZzi Langevin oznatila mista, do
kterych se podle tradicniho ¢inského uceni vpichuji jehly. Poté zkoumala tkan pod témito
akupunkturnimi body. Vysledek — akupunkturni body lezi prevazné na dulezitych fascialnich
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krizovatkach, které jsou husté osidleny receptory a nervovymi zakontenimi. Shoda byla u vice nez
80 procent. Musi vSak byt provedeny dalsi testy, aby se tato Uzasna hypotéza potvrdila.

Védci po celem svete uz nekolik let zkoumaiji toto ,druhé télo v tele“. Na prvnim fascialnim
kongresu se také zatala formovat UpIné jina sit, a to propojeni terapeutu z oblasti alternativni
mediciny a védcu. ,Obaval jsem se o své dobré jméno v oblasi védy*, ' rfekl Peter Huijing
(Svobodna univerzita v Amsterdamu), osobnost na poli biomechanického vyzkumu, kdyz byl v roce
2007 poprvé pozvan na tento kongres. lhned po kongresu souhlasil, ze na dalsim se bude
organizatné podilet. To jsou krehké zactatky diskuze mezi prirodovédnymi teoretiky a praktiky
kazdodenni terapeutické prace. Tato Uzasna sit vazivove tkané bez zatatku a konce propojuje
nejen vse v lidskem tele, ale dokonce i vsechny, kteri se fasciemi zabyvaji.
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